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Введение

Наркомания – духовная болезнь, выбор между ложными и подлинными 
ценностями, это поражение личности, затрагивающее все стороны 
внутреннего мира, отношения с другими людьми и способы самого 
существования. Наркомания – это зло для человека, потому что он, принимая 
наркотики, уничтожает свои лучшие нравственные качества, теряет друзей и 
семью, утрачивает профессиональные навыки, попадает в преступную среду, 
принося несчастья себе и окружающим.

Немедицинское потребление наркотиков ведет к быстрому разрушению 
здоровья, неадекватному поведению, искажению связей с обществом. 
Наркомания снижает трудовой, духовный, творческий, интеллектуальный 
потенциал общества. Наркомания – мощнейший фактор социальной 
дезорганизации, самая серьезная угроза нормальному функционированию 
общественного организма.

Наркомания разрушает накопленные человеческой культурой навыки 
деятельности и общения, выводит из строя механизмы взаимодействия между 
людьми, подрывает ту основу целесообразности и организации, без которой 
невозможно само существование общества. 

Самое страшное в наркомании то, что наркоманы слишком поздно 
понимают, что не просто «балуются наркотиками», а уже зависят от них. 
Иногда зависимость развивается через полгода, чаще бывает достаточно 2-3-
х месяцев.

Опасность наркотических веществ таится в том, что после их приема 
появляется непреодолимая тяга к повторному употреблению. Человек 
становится рабом наркотика, готовым слепо следовать за ним хоть в тюрьму, 
хоть в могилу. Физическая зависимость выражается в том, что при отсутствии 
наркотика состояние наркомана резко ухудшается: появляется боль, тошнота, 
рвота, нарушение со стороны внутренних органов – то, что в просторечии 
называют «ломкой».

Современную ситуацию с распространением наркологических 
расстройств можно рассматривать как близкую к эпидемической. 
Профилактикой молодежной наркомании занимаются: здравоохранение, 
образование, правоохранительные органы, учреждения культуры, среди 
которых важное место отводится библиотекам.

Без воздействия на духовное начало человека борьба с наркоманией может 
стать непреодолимой. Наряду с психологами, наркологами и работниками 
правовой сферы в работу включаются педагоги, библиотекари, работники 
культуры и искусства. В работе по профилактике наркомании специалисты 
прибегают и к помощи священнослужителей, ведь если у молодого человека 
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нет веры, работы, увлечений, он наверняка будет стремиться заполнить этот 
душевный вакуум какими-то стимуляторами. Эта угроза реальна для всех 
слоев общества – и бедных, и богатых. 

В июле 2003 года была создана Федеральная служба по контролю за 
оборотом наркотических средств и психотропных веществ (ФСКН). За 
время работы службы раскрыто множество преступлений, связанных с 
наркооборотом.

По данным ФСКН, в России наркотики употребляет до 6 миллионов 
человек, хотя бы раз в жизни их пробовали 15 миллионов россиян. Ежегодно 
от передозировки наркотиков в стране погибает до 100 тысяч человек. На 
российском черном рынке преобладают героин, марихуана и синтетические 
наркотики. Наркомания – опасная болезнь еще и потому, что служит основным 
источником распространения вируса СПИД.

Среди множества проблем, возникших в Чеченской Республике в 
результате военных событий, добавилась еще одна беда, которая вызывает 
особенное беспокойство: увеличение оборота и потребление наркотических 
средств. Прирост в основном идет за счет молодежи.

Чеченцы всегда считали себя народом, придерживающимся требованиям 
ислама, соблюдающим вековые традиции и обычаи. Сегодня мы видим, 
что это утверждение далеко не бесспорно, и наркотики сыграли в этом не 
последнюю роль.

Боевые действия давно прекратились на территории нашей  
Наркотические и психотропные вещества непрерывным потоком поступают 
к нам из соседних республик: Ингушетии, Дагестана, Азербайджана, 
Ставропольского края, забирая в плен все больше подростков.

В 2004 году правительством Чеченской Республики по инициативе 
Р.А. Кадырова принята антинаркотическая программа. Властные структуры 
нашей республики понимают всю серьезность проблемы распространения 
наркомании и принимают меры по борьбе с этим злом. Но одержать быструю 
победу над наркоманией невозможно. В республике слишком высок спрос 
на зелье, однако принятые меры позволили уменьшить число вовлекаемых в 
потребление наркотиков молодых людей.

Мы должны помнить, что наркоман не только себе причиняет зло, но и 
своим близким и всем чеченцам, сводя на нет наши традиции и моральные 
устои. Поэтому нет среди нас равнодушных, ведь эта проблема может 
коснуться каждого. И только когда мы все вместе возьмемся за эту проблему, 
мы сохраним полноценное общество.
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Библиографический указатель «Книга – против наркотиков» 
предназначен для широкого круга читателей, особенно для молодежи. 
Именно молодежь часто становится жертвой дефицита информации. Поэтому 
главная цель указателя – вооружить молодых людей знаниями, предупредить 
об ответственности перед законом и трагических последствиях потребления 
психоактивных веществ.

При составлении указателя использованы книги и статьи из газет и 
журналов местных, российских, зарубежных авторов. Литература в указателе 
расположена  в хронологическом порядке.
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