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План 

 профилактических мероприятиях, направленных на противодействие наркомании, алкоголизма и табакокурения, проводимых в 

рамках подпрограммы «Профилактика заболеваний и формирование здорового образа жизни» на 2023 год  

 
№ 

п/п 

Направление работы  

(наименование мероприятия) 

Сроки и место проведения Ответственные 

исполнители 

Январь  

1.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». 

Беседа – диспут: «Будь спортивным и здоровым» 

12 января 

отдел медицинской литературы 

 

Токаева З.А.  

2.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». 

Книжная выставка- диалог: «Мы за здоровый образ жизни!» 

12 января 

отдел медицинской литературы 

 

Токаева З.А.  

3.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». 

Экспресс-час: «Выбор есть: он за тобой!»; книжная выставка: «Во имя жизни» 

24 января 

отдел медицинской литературы 

 

Токаева З.А.  

Февраль 

4.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье. Урок 

нравственности: «Вся правда о вредных привычках»; книжная выставка: 

«Береги себя для жизни» 

15 февраля 

отдел медицинской литературы 

Токаева З. А. 

 

5.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». 

Инфо - час: «Трезвость-норма жизни» 

15 февраля 

отдел медицинской литературы 

Токаева З. А. 

 

Март 

6.  Организация дискуссионных площадок с участием представителей 

правоохранительных органов, молодежных движений, общественных 

объединений, по вопросу развития позитивных субкультур: Правовой 

всеобуч:  «Наркотики и закон»                 

14 марта 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 



7.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». 

Актуальный разговор: «Как жить сегодня, чтобы иметь шанс увидеть завтра»; 

книжная выставка «ЗОЖ вместо наркотиков» 

16 марта 

отдел медицинской литературы 

Токаева З. А. 

Апрель 
8.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». К 

Всемирному дню здоровья. Ярмарка полезной информации: «Что значит быть 

здоровым?»; книжная выставка «Здоровье - знак благополучия» 

6 апреля 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А.  

9.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». 

Тренинг по  формированию здорового образа жизни: «Поверь в себя - найди 

свой путь»; книжная выставка «Наркотики: искушение любопытством» 

18 апреля 

отдел медицинской литературы 

Токаева  З. А. 

Май 

10.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». К 

Всемирному дню памяти жертв СПИДа.  Акция «STOP - СПИД» 

18 мая 

отдел медицинской литературы 

Токаева З. А. 

11.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». К 

Всемирному дню без табака. Инфо – акция: «Мир бросает курить, а ты?»; 

информационный стенд «Никотиновый воздушный замок» 

30 мая 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А.  

 

Июнь 

12.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье».  К 

Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом 

наркотиков. Флешмоб: «Я выбираю жизнь» 

27 июня 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

13.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье», к 

Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом 

наркотиков. Час здоровья: «Как не поддаться искушению?»; книжная выставка:  

«Жизнь без наркотиков» 

27 июня 

отдел медицинской литературы  

Токаева З.А. 

Июль 

14.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». 

Правовой час: «Наркотики и закон». 

13 июля 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

                                                                                                 Август 

https://webplus.info/index.php?page=5&month=04&day=10&year=2022


15.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». 

Профилактическая беседа: «Коварные разрушители здоровья»; книжная 

выставка: «Спорт вместо наркотиков» 

18 августа 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

Сентябрь 

16.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». 

Тренинг по  формированию здорового образа жизни: «Наркотики – трагедия и 

боль» 

5 сентября 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А.  

17.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». К 

Всероссийскому дню трезвости. Акция: «Рюмка - не для подростка!»; книжная 

выставка: «Координаты порока - 40 градусов» 

11 сентября 

отдел медицинской литературы  

Токаева З.А.  

18.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». 

Познавательный час:  «Мир опасных пристрастий»; книжная выставка «Сделай 

выбор в пользу здоровья» 

20 сентября 

отдел медицинской литературы 

Токаева З. А. 

 

              Октябрь 

19.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». К 

Всемирному дню трезвости и борьбы с алкоголизмом.  Акция: «Алкоголь + ты 

= разбитые мечты»; информационный стенд: «Зеленый змий: миф и 

реальность» 

3 октября 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А.  

20.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». 

Беседа – обсуждение: «Курение: как все начинается». 

19 октября 

отдел медицинской литературы 

Токаева З. А. 

Ноябрь 

21.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». К 

Всемирному дню отказа от курения. Акция: «Объединимся в борьбе с 

курением» 

16 ноября 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А.  

22.  К Международному дню педиатра. День специалиста: «Здоровье ребенка в 

центре внимания»; книжная выставка «Книжная полка педиатра» 

20 ноября 

отдел медицинской литературы 

Токаева З. А. 

23.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье».  

Круглый стол: «Во вред здоровью, семье, обществу» 

28 ноября 

отдел медицинской литературы 

Токаева  З. А. 

Декабрь 



24.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». К 

Всемирному дню борьбы со СПИДом. Акция: «СПИД: Предупрежден значит 

вооружен» 

1 декабря 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А.  

25.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». 

Диалог – размышление: «Территория риска» 

22 декабря 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А.  

 

 

 

   Составила: ответственный за профилактику и борьбу с наркоманией в ГБУ «НБ ЧР им. А.А. Айдамирова» З.А. Токаева 

 


