
Исраилова 
Информация 

ГБУ «Национальная библиотека ЧР им. А.А. Айдамирова» о профилактических мероприятиях, направленных  

на противодействие наркомании, алкоголизма и табакокурения, проводимых в рамках подпрограммы 

 «Профилактика заболеваний и формирование здорового образа жизни»  

  за 2 квартал 2024 год 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата, время и место 

проведения 

Краткое описание проведенного мероприятия Ответственный 

исполнитель 

1. Психологический тренинг «Профилактика 

подростковой наркозависимости»: 

«Сохрани себе жизнь» 

11 апреля 

отдел медицинской 

литературы 

 

Тренинг включал в себя разнообразные задания, 

решения которых помогли участникам осознать 

проблему наркозависимости и выработать у себя 

навыки защитного поведения. Просмотр видеосюжетов 

направленных на профилактику вредных привычек 

помог присутствующим понять преимущества 

здорового образа жизни. Присутствовало 45 человек 

З.А. Токаева 

2. К Всемирному дню памяти жертв СПИДа. 

Акция: «СПИД. Можно ли уберечься?»; 

информационный стенд: «СПИД: не дай 

шанса» 

17 мая  

отдел медицинской 

литературы 

 

Приглашенные эксперты рассказали участникам, что 

такое ВИЧ-инфекция и СПИД; о стадиях развития 

СПИДа, об основных путях передачи ВИЧ, о 

взаимосвязи СПИДа и наркомании, мерах 

профилактики заболевания, об административной и 

уголовной ответственности за употребление, хранение, 

распространение наркотиков и психоактивных веществ. 

Вниманию пользователей были представлен просмотр 

социального ролика «СПИД – защити себя»; 

познавательная викторина «Что вы знаете о ВИЧ?». В 

рамках данной акции сотрудники отдела 

распространяли информационные буклеты и листовки о 

профилактике ВИЧ/СПИДа. Присутствовало 75 

человек. 

З.А. Токаева 

3. К Всемирному дню без табака. Тренинг: 

«Профилактика курения»; 

информационный стенд: «Табак - здоровью 

враг» 

30 мая 

отдел медицинской 

литературы 

 

Специалист Республиканского наркологического 

диспансера МЗ ЧР выступил модератором тренинга и 

рассказал о негативном воздействии курения на 

организм человека, участникам были предложены 

упражнения: «Вырази мнение»; «Мы против курения»; 

«Мифы о курении»; «Да здравствует здоровье». 

Тренинг позволил участникам понять, что выбор курить 

З.А. Токаева 



или вести здоровый образ жизни всегда остается за 

человеком. Вниманию участников был представлен 

информационный стенд «Табак - здоровью враг»; 

социальный видеоролик «Табачный заговор», роздан 

информационный материал о вреде табакокурения для 

здоровья. Присутствовало 34 человек. 

4. Консультация для родителей: 

«Профилактика курения, пьянства, 

употребления токсических веществ» 

14 июня 

отдел медицинской 

литературы 

 

Семья -  это институт, который обеспечивает ребенка 

необходимым минимумом общения, без которого он 

никогда не сможет стать человеком и личностью. 

Консультация была подготовлена специалистом 

Республиканского наркологического диспансера. 

Родителям рассказали, что необходимо сделать, чтобы 

уберечь ребенка от влияния негативной среды. 

Присутствовало 28 человек. 

З.А. Токаева 

5. К Международному дню борьбы с 

наркоманией и незаконным оборотом 

наркотиков. Просмотр - обсуждение 

художественно-публицистического 

фильма Н. Фомина: «Каждый рассвет, он 

единственный»  

25 июня 

отдел медицинской 

литературы 

 

На просмотр были приглашены студенты ВУЗов. После 

просмотра состоялось обсуждение фильма. Фильм 

рассказывает о том, как молодые ребята отстаивают 

честь Родины, выполняя свой интернациональный долг, 

отдавая свои жизни за спокойствие и мир на 

Земле.  рисутствовало 42 человека. 

З.А. Токаева 

6. К Международному дню борьбы с 

употреблением наркотиков и их 

незаконным оборотом беседа «Живи 

свободно, без наркотиков» 

2 июня 

 информационно-

библиографический 

отдел 

Читателям рассказали о разрушительных воздействиях 

наркотических средств на организм, о последствиях 

употребления наркотиков, о пагубном влиянии на жизнь 

человека, а также об ответственности за оборот и 

употребление наркотических средств по 

законодательству РФ. В рамках мероприятия 

оформлена книжная выставка «Мы выбирает жизнь без 

наркотиков». Присутствовало 26 человек. 

Э. 

Исламгиреева 

 

Во 2 квартале 2024 года в ГБУ «Национальная библиотека ЧР им. А.А. Айдамирова» в рамках профилактических мероприятий, направленных на 

противодействие наркомании, алкоголизма и табакокурения, проведено 6 мероприятий, в которых приняло участие 250 человек. 

 

Составила: ответственный за работу в ГБУ «Национальная библиотека Чеченской Республики им. А.А. Айдамирова» по противодействию 

наркомании, алкоголизма и табакокурения    З.А. Токаева 


