
Утверждаю: 

директор ГБУ «НБ ЧР им.А.А. Айдамирова» 

С.М. Исраилова 

«25» сентября 2024 г. 

 

 

План 

 профилактических мероприятиях, направленных на противодействие наркомании, алкоголизма и табакокурения, проводимых в 

рамках подпрограммы «Профилактика заболеваний и формирование здорового образа жизни» на 4 квартал 2024 год  

 
№ 

п/п 

Направление работы  

(наименование мероприятия) 

Сроки и место проведения Ответственные 

исполнители 

              Октябрь 

1.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье», к 

Всемирному дню трезвости и борьбы с алкоголизмом. Беседа - предупреждение: 

«Опасные напитки»  

3 октября 

отдел медицинской литературы 

 

Токаева З.А.  

2.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье. 

Просмотр - обсуждение документального фильма: «Секреты манипуляции: табак»  

29 октября 

отдел медицинской литературы 

 

Токаева З. А. 

Ноябрь 

3.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье», к 

Всемирному дню отказа от курения. Акция - флешмоб: «Объединимся в борьбе с 

курением»; тренинг отказа от предложения закурить: «Я не курю. А ты?»  

21 ноября 

отдел медицинской литературы 

 

Токаева З.А.  

4.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье», к 

Всемирному дню борьбы со СПИДом. Акция: «СПИД: Твой выбор - твоя жизнь»; 

книжная выставка - призыв: «Жизнь прекрасна - не трать ее напрасно!»  

29 ноября 

отдел медицинской литературы 

 

Токаева З. А. 

Декабрь 

5.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье». 

Познавательный час:  «Мир опасных пристрастий»; книжная выставка: «Сделай 

выбор в пользу здоровья»; познавательная викторина: «Спорт нужен миру»; буклет: 

«Твоя жизнь - твой выбор» 

19 декабря 

отдел медицинской литературы 

 

Токаева З.А.  

 

https://webplus.info/index.php?page=5&month=11&day=22&year=2022


В плане возможны изменения и дополнения. 

Составила: ответственный за профилактику и борьбу с наркоманией в ГБУ «НБ ЧР им. А.А. Айдамирова» З.А. Токаева 

 


