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План 

ГБУ «Национальная библиотека ЧР им. А.А. Айдамирова» по профилактике наркомании,  

алкоголизма и табакокурения   на 2025 год 
 

       Цель мероприятий:  

 формирование у подростков негативного отношения к табакокурению, к употреблению спиртных напитков, наркотических и 

психотропных веществ через воспитание мотивации здорового образа жизни.  

Задачи:  

 формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, негативного отношения к ним путём просветительской и 

профилактической деятельности;  

 обеспечение условий для организации и проведения мероприятий, направленных на формирование к ведению здорового образа жизни; 

 повышение значимости ведения здорового образа жизни через систему воспитательных мероприятий.  

 
№ 

п/п 

Направление работы  

(наименование мероприятия) 

Сроки и место проведения Ответственные 

исполнители 

Январь 

1.  Тейбл-ток, в рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье» 

«Миф и реальность» 

21 января 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

2.  Информационный стенд в рамках программы по профилактике наркомании, 

алкогольной, табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье»  «Наш образ жизни - здоровье» 

21 января 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

Февраль 

3.  Беседа - обсуждение в рамках программы по профилактике наркомании, 

алкогольной, табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье» «Наркомания - глазами молодежи»; книжная выставка – 

предостережение «Иллюзорный образ жизни» 

25 февраля 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

Март 



4.  Тейбл-ток в рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье» 

«Почему это опасно»  

19 марта 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

Апрель 
5.  Информационный тренинг в рамках программы по профилактике наркомании, 

алкогольной, табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье» «Противостояние. Наркотики против нас - мы против наркотиков» 

10 апреля 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

Май 

6.  Час-размышление к Всемирному дню без табака «Почему это опасно» 30 мая 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

Июнь 

7.  Вечер вопросов и ответов к Международному дню борьбы с наркоманией и 

незаконным оборотом наркотиков «Как уберечь подростка от 

наркомании»;книжная выставка - призыв  «Здоровье, жизнь, будущее» 

26 июня 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

8.  
Акция к Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом 

наркотиков «Здравый образ жизни – наша жизнь» 

26 июня 

отдел медицинской литературы 

 

Токаева З.А. 

Июль 

9.  Беседа для родителей, в рамках программы по профилактике наркомании, 

алкогольной, табачной зависимости и пропаганде здоровогообраза жизни «Наш 

выбор-здоровье»  «Проблемы и тревоги трудного возраста» 

8 июля 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

Август 

10.  Информационный тренинг в рамках программы по профилактике наркомании, 

алкогольной, табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни   «Как 

противостоять риску» 

15 августа Токаева З.А. 

Сентябрь 

11.  Беседа - предупреждение к  Всероссийскому дню трезвости «Алкоголизм - не 

привычка, а болезнь»; книжная выставка «Трезвость - выбор сильных» 

11 сентября 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

12.  Информационный марафон «Выбор в пользу жизни» 16 сентября  

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

13.  Тематическая антинаркотическая беседа для подростков и их родителей 

«Многоликая опасность» 

22 сентября 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

   Октябрь 

14.  Откровенный разговор в рамках программы по профилактике наркомании, 

алкогольной, табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье» к Всемирному дню трезвости и борьбы с алкоголизмом «Правда и 

ложь об алкоголе»; книжная выставка - призыв «Спорту – да!» Алкоголю – нет!» 

3 октября 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 



15.  Информационный тренинг в рамках программы по профилактике наркомании, 

алкогольной, табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье»: «Противостояние. Наркотики против нас - мы против 

наркотиков» 

8 октября 

отдел медицинской литературы 

 

Токаева З.А. 

16.  Акция к Всемирному дню памяти жертв СПИДа: «Вместе против СПИДа» 

 

24 октября  

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

Ноябрь 

17.  Акция к Всемирному дню отказа от курения «Жизнь без сигарет - здоровье без бед» 20 ноября 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

18.  Откровенный разговор к Всемирному дню трезвости и борьбы с алкоголизмом: 

«Правда и ложь об алкоголе» 

21 ноября 

 отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

Декабрь 

19.  Просветительская акция к Всемирному дню борьбы со СПИДом «Вместе против 

СПИДа» 

1 декабря 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

20.  Беседа-диспут в рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш выбор-здоровье» 

«Береги себя для жизни» 

17 декабря 

отдел медицинской литературы 

Токаева З.А. 

 
В плане возможны изменения и дополнения. 

Составила: ответственный за работу по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения   в ГБУ «НБ ЧР им. А.А. Айдамирова» 

_______________ З.А. Токаева 

 


